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PROGRAMIN ADI
Geleneksel Turk Okgulugu Egitici Egitimi Kurs Programi

PROGRAMIN DAYANAGI

1. 24.06.1973 tarihli ve 14574 sayih Resmi Gazete’ de yayimlanan, 1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu,

2. Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarihli ve 19 sayil karari ile kabul edilen,
Yaygin Egitim Kurumlari Cergceve Kurs Programi,

3. Talim ve Terbiye Kurulunun 29.06.2016 tarihli ve 50 sayili karari ile onaylanan “Spor
Lisesi Temel Spor Egitimi Dersi, Spor Anatomisi ve Fizyolojisi Dersi, Beden Egitimi
ve Spor Tarihi Dersi, Antrenman Bilgisi Dersi, Sporcu Sagligi Dersi, Spor Ydnetimi
ve Organizasyonu Dersi, Spor Psikolojisi ve Sosyolojisi Dersi, Spor ve Beslenme
Dersi, Egitsel Oyunlar Dersi, Genel Jimnastik Dersi, Ritim Egitimi ve Halk Danslari
Dersi, Atletizm Dersi (11 ve 12. Siniflar), Artistik Jimnastik Dersi, Takim Sporlari
Dersi (9, 10, 11 ve 12. Siniflar) ile Bireysel Sporlar (Halter, Ylizme, Glres, Kayak,
Tenis, Masa Tenisi, Badminton, Oryantring, Eskrim, Bisiklet, Okguluk, Judo, Karete,

Boks, Taekwondo) Dersi Ogretim Programlar”

PROGRAMIN GiRiS KOSULLARI
1. En az lise ve dengi okul mezunu olmak,

2. 17 yasini tamamlamis olmak.

EGITIMCILERIN NITELIGI
Kurs Programin uygulanmasinda en az lise mezunu olup Hayat Boyu Ogrenme
Genel Mudurligu tarafindan verilen 64 saatlik Geleneksel Tirk Okgulugu Egitici Egitimi

Kurs Programi’ni bitirmis olanlar 6gretmen/egitimci olarak gérev almalidir.

PROGRAMIN AMACLARI

Geleneksel Turk Okgulugu Egitici Egitimi Kurs Programi kursunu bitiren bireyin;

1. Geleneksel okculugun tarihteki kulttrel, sosyal, siyasal 6nemi ve savaslardaki yerini
kavramasi,

2. Guvenligin 6nemini kavramasi ve guvenlik dnlemlerini uygulayabilmesi,
Guvenli bir antrenman sahasi ve yarisma alanini 6grenmesi,

4. Okgu ve okguluk arag, gereglerinin guivenlikteki énemini kavramasi ve guvenlik
tedbirlerini uygulayabilmesi,

5. Yayi kurarken ve gevsetirken, atis aninda ve hedef 6niinde olusabilecek kazalari

ogrenmesi ve guvenlik tedbirlerini almasi,



10.

11.
12.

13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.

Yay ve okun yapimi ve boélimleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,

Tark okgulugunda kullanilan ekipmanlarin bélimleri, tarihteki imalati hakkinda bilgi
sahibi olmasi,

Zihgir, kirig, tirkes ve sadak yapimi ile gerekli malzemelerin nasil olmasi gerektigini
anlatmasi,

Gerekli ortam saglandiginda okgulukta 6n 1sinma soguma hareketlerini ve genel
ISinma yapmasl,

Boyun, sirt kaslari, omuz, kol ve parmaklar, bel gevresi, kalgca ve bacak bdlgesi
Isinma ve soguma hareketlerini 6grenmesi,

Yay ile bos gekis ve ok atigi (m’den) yaparak 1sinma ve sogumayi uygulamasi,
Okguluk sporu yaparken olusabilecek sakatlik ve yaralanmalarda tedbir almasi ve
tedavi yapabilmesi

Kas, bag, kikirdak doku ve liflerde, kirik, burkulma ve gikiklarda, siyrik, kesik ve
morarmalarda, hematom ve su toplamalarinda, glines ¢arpmasi ve yaniklarinda,
sakatlanmalarda ilk midahaleyi yapabilmesi,

Okguluk yarisma yonetmeligi ve kurallarini uygulayabilmesi,

Sporcu atis alani boyutlarini, atis alani ve sporcu donanimlarini 6grenmesi,

Atis kurallarini, atis sirasi ve zaman kontrollnU, sporcu puanlamayi ve sporcu kural
ihlallerinde ne tlr cezalar alabilecegini 6grenmesi ve uygulamasi,

Yaysiz ve yay ile durus teknigini, yay ile ¢ekigi, lastikle atis ve birakisi uygulamasi,
Mental antrenmani uygulayabilmesi,

Ok atmada dogru durus teknigini 6grenmesi,

Oku kirise dogru takmasi, kirisin tutus teknigini bilmesi ve kabzaya dogru basmasi,
Uygun c¢ekis yapabilmesi,

Nisan alma tekniklerini anlatmasi,

Cekis parmaklarinin ve birakis kolu dirseginin birakistaki pozisyonunu géstermesi,
Gerekli ortam saglandiginda 30m.den dogru teknikle ok atabilmesi,

Musabakaya yonelik antrenman programi hazirlayabilmesi,

30m.den ve menzilden atiglarin dncesinde genel ve 0Ozel 1sinma hareketlerini
uygulamasi,

30m. ve menzil atislarinda atis teknigi pozisyonunu korumasi,

30m. ve menzil atislarinda atis mesafesine psikolojik olarak hazir olmasi,
Menzilden dogru teknikle ok atmasi,

Gegmisten glinimuize Turk Okguluk tarihini ve kiltirel Gnemini kavramasi

Tadrk Okgulugunun manevi degerlerle iligkisini agiklamasi, édnemini kavramasi,
manevi degerlerle sporcularin basari ydntemlerini agiklamasi, okgulugun pirleri

hakkinda bilgi sahibi olmasi,



32. Turk Okguluguna 6zel malzeme llgat bilgisi, deyimler atasdzleri hakkinda bilgi
sahibi olmasi,

33. Ok yapimi montaj bilgileri, ok tamirati, pratik deneyim, ok ve yay sec¢imi konusunda
teknik ve pratik bilgileri deneyimlemesi,

amaclanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGILi AGIKLAMALAR
1. Okguluk; atesli silahlar icat edilene kadar bir savas araciyken, sonrasinda bir spor

dali olarak gelisimini stirdirmustar. Turk okgulugu (geleneksel okguluk) geleneksel

Ozelligini koruyan bir ata sporu ve bir kultir mirasidir.

insanligin tarihiyle dzdeslestirilen sporlarin basinda okguluk gelir. ilk insanlarin yiyecek
icin avlanmalari, vahsi hayvanlara kargi savunma ihtiyaci hissetmeleri okgulugun
gelismesine olanak saglamistir. Bu kurs programi; ath okguluk hakkinda genel,
tarihsel, kilturel bilgiye sahip, okculuk gereglerini taniyabilen, oynayan, oynatabilen,
oyun kurallarini uygulayabilen kisiler yetistirmek igin hazirlanmistir.

2. Konularin dgretiminde agirlikli olarak bireysel 6grenmeye yonelik yéntem ve
teknikler uygulanir. Anlatim, soru-cevap, grup calismasi, tartisma, arastirma,
uygulama yapma vb. yontem ve teknikleri uygulanabilir.

3. Kurs programi, Milli Egitim Bakanliginda gorevli uzman, alan 6gretmenleri ve alan
uzmanlari ile is birligi icinde hazirlanmistir.

4. Programin uygulanmasinda agirlikli olarak destekleyici yontem ve teknikler
uygulanir.

5. Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidurligiine bagl egitim kurumlarinda veya
diger kurumlarca acilan ve egitim-6gretime uygun ortamlarda uygulanir.

6. Geleneksel Turk Okgulugu Egitici Egitimi kurs programinin amaglari ve igerigi
yoluyla kursa katilan bireylere asagidaki tabloda verilen degerlerin kazandiriimasi

ve bu yolla bireylerin gelistiriimesi hedeflenmistir.

Degerler
Azimli Olma
Ahlak

Kurallara uyma
Sorumluluk
Caligkanlik
Yardimlasma

7. Program bitiminde sozlu, yazili, uygulama yontemlerinden bir veya birkagi ile

kazanimlari degerlendirmeye yonelik sinavlar yapilir.



8. Kurs programi sonunda yapilacak sinavda basarili olanlara mevzuata uygun
belgelendirme yapilir.
9. Programin uygulanabilmesi igin spor alani standart donanimlari ve mesleklerin

gerektirdigi donanim saglanmalidir.

PROGRAMIN KREDISI

Genel kurs programinda kredilendirme yapiimamaktadir.

PROGRAM SURESI VE IGERIGI
Kurs programinin suresi; ginde en az 4 ders saati uygulanacak sekilde toplam 64 ders

saatidir. Sirelerin konulara goére dagihmi asagidaki tabloda verilmigtir:

Konular Siire (Ders Saati)
Turk Okgulugu Tarihi 8
Okculukta Manevi ve Kiilttirel Degerler 12
Turk Okgulugu Malzeme ve Ligat Bilgisi 4
Guvenlik Kurallar 1
Isinma, Soguma Teknikleri 1
Okgulukta ilk Yardim Bilgileri 1
Genel Yarisma Kurallari 1
Atis Teknikleri/Puta ve Menzil 4
Ok Atig Talimleri 30 metre 32
TOPLAM 64
ICERIK

1. TURK OKGULUGU TARIHI
1.1.  Okun ve Yayin Dinyaya ilk Gelisi,
1.2. Ok ve Yay ile Alakali ilk Buluglar,
1.3.  Turk tarihinde, iklim bazinda ok ve yayin énemi,
1.4.  Turk tarihinde Oniine Gegilemeyen Savas Basarilarinda Ok ve Yayin Yeri,
1.5. Geleneksel Tiirk Okculugunun tarihsel gelisimi (islamiyetin kabuliyle
birlikte Cumhuriyetin ilanina Kadar),
1.6.  Cumbhuriyet doneminde Geleneksel Tirk Okgulugu
1.7.  Cumbhuriyetin ilaniyla Birlikte Geleneksel Tirk Okgulugu,
1.8.  Turklere ait bir kilttrel birikim: Ok meydanlari ve yonetim sekli,
1.9. Gunumuizde Turk Okgulugu faaliyetleri,
1.10. Kemankes Kabza Alma Egitimi Tarihi



1.11. Kaltdr Mirasimiz "Okgular Tekkesi" tarihi ve faaliyetleri
1.12. Tarih Boyunca Turkler ve Okguluk
OKGULUKTA MANEVi VE KULTUREL DEGERLER
2.1.  Gecgmisten Giiniimiize Tarihte iz Birakan Okgu Pirlerimizin Ornek Hayati
ve Ustiin Basarilari, Okgu ve Okgu Egitmenleri igin Karakter ve Rol Model
Egitimi
2.2. Islamiyetle Birlikte Oka ve Yaya Atfedilen Deger, Peygamberimizin
Okgulukla Alakali Hadisleri
2.3.  Okgulugun Manevi Degerlerle Yakin iligkisi,
2.4.  Okguda Bulunmasi Gereken Ahlaki Erdemler,
2.5.  Tirk Okgulugunun Tasavvuf ile iligkisi
2.6. Talebe Egitmen iligkisinde Egitim Esaslari Planlama Uygulama
TURK OKGULUGU MALZEME VE LUGAT BILGISI
3.1.  Yayin Yapilisi ve Bolimlerinin Anlatiimasi,
3.1.1. Yay ligin Gerekli Malzemenin Temini ve Nasil Olmasi Gerektiginin
Anlatiimasi,
3.1.2. Yay Yapminda Kullanilacak Malzemelerin iglenisi ve Yaya
Uygulanmasi,
3.2.  Okun Yapiligi ve Bélimlerinin Anlatiimasi,
3.2.1. Ok lgin Gerekli Malzemenin Temini ve Nasil Olmasi Gerektiginin
Anlatiimasi,
3.2.2. Ok Yapiminda Kullanilacak Malzemelerin islenisi ve Oka Uygulanmasi,
3.3.  Zihgir ve Kiris Yapimi,
3.3.1. Zihgir ve Kiris icin Gerekli Malzemelerin Temini ile Nasil Olmasi
Gerektiginin Anlatiimasi,
3.4. Tirkes ve Sadak Yapimi,
3.4.1. Tirkes ve Sadak igin Gerekli Malzemenin Temini ve Nasil Olmasi
Gerektiginin Anlatiimasi,
3.4.2. Tirkes ve Sadak Yapiminda Kullanilacak Malzemelerin islenisi ve Yaya
Uygulanmasi,
3.5. Turk okgulugunda kullanilan malzemelerin ltUgat bilgisi, atas6zleri ve deyimler.
GUVENLIK KURALLARI
4.1. Guvenli Bir Antrenman Sahasi ve Yarisma Alani,
4.1.1. Atis Alani, Antrenman Sahasinin Guvenlik Tedbirleri,
4.1.2. Hedef Arkasinin Glvenligi,
4.1.3. Atis Alani ve Cevresinin Okguluga Uygunlugu,
4.1.4. Glvenlik ve Atis Cizgilerinin Onemi,



4.2.  Okgu ve Okguluk Arag, Gereglerinin Guvenlikteki Onemi,
4.2.1. Kullanilan Yayin Saglam Olmasinin Onemi,

4.2.2. Kullanilan Oklarin Saglam ve Atisa Uygun Olmasi,
4.2.3. Yay Aksesuarlarinin Guvenlikteki Onemi,

4.2.4. Okcu Aksesuarlarinin Guivenlikteki Onemi,

4.2.5. Malzeme Odasi Giivenliginin Onemi,

4.3.  Yay Kurarken ve Bosaltirken Olusabilecek Riskler,
4.3.1. Yay Kurma Teknikleri,

4.3.2. Yay Gevsetirken Olusabilecek Kazalar,

4.4.  Atis Aninda Olusabilecek Guvenlik Sorunlari,

4.4.1. Atis Yapabilme Kurallari ve Atis Cizgisi Guvenlik Sorunlari,
4.4.2. Bekleme Aninda Uyulmasi Gereken Kurallar,

4.4.3. Sporcular Arasi Uyum ve Dikkatin Onemi,

4.4.4. Ok Cekmeye Giderken Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar,

4.5. Puta Oniinde Olusabilecek Giivenlik Sorunlari,

4.5.1. Puta Minderinin Atisa Uygunlugu,
4.5.2. PutaOniinde Olusabilecek Kazalar,
4.5.3. Putadan Dénuste Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar.

ISINMA, SOGUMA TEKNIKLERI

5.1.  Okgulukta Genel Isinma,

5.1.1. Hafif Tempolu Kosular,
5.1.2. Yerinde Kosular,
5.1.3. Sigramalar,

5.2.  Boyun ve Sirt Kaslarini Isindirma ve Soguma,

5.2.1. Boyun Bolgesi Germe Hareketleri,
5.2.2. Sirt Kaslari Germe Hareketleri,
5.2.3. Sirt Kaslari Agma, Kapama ve Cevirmeler,

5.3. Omuz, Kol ve Parmaklarin Isinma ve Soguma Hareketleri,
5.3.1. Omuz ve Kollarda Cevirme ve Dairesel Hareketler,
5.3.2. Dirsekleri Agma Kapama, Cevirme Hareketleri,

5.3.3. El Bilegi, Omuz ve Kollarda Yapilan Germe Hareketleri,
5.3.4. Parmaklarda Acma Germe ve Kapamalar,
5.4. Bel Cevresi ve Kalca Isinma ve Soguma Hareketleri,
5.4.1. Bel Bolgesi Cevirme ve Dairesel Hareketleri,
5.4.2. Bel Bolgesini Germe ve Esnetme Egzersizleri,
5.4.3. Bacaklari Cekerek ve Hamlelerle Yapilan Kalga Isinma Hareketleri,

5.5. Bacak Boélgesi Isinma ve Soguma Hareketleri,



5.5.1. Hamlelerle Arka, On, i¢c ve Dis Bacak Kaslarinin Calistiriimasi,
5.5.2. Diz, Bilek Boélgesi Germe ve Dairesel Hareketleri,
5.5.3. Bacaklarda Cevirme, Bikme ve Dondirme Hareketleri,
5.6. Yay ile Cekis ve Kisa Mesafe Atisiyla Isinma ve Soguma,
5.6.1. Atis Cizgisinde Yayla (Oksuz) Cekis Yapma,
5.6.2. 5m. Mesafeden Ok AtisI.
OKGULUKTA iLK YARDIM BILGILERI
6.1. Kas Sakatliklarinda ilk Yardim,
6.1.1. Kas Sertliginde ilk Yardim,
6.1.2. Kas Ezilmesinde ilk Yardim,
6.1.3. Kas Cekmesinde ve Zorlanmasinda ik Yardim,
6.1.4. Kas Yirtimasinda ilk Yardim,
6.2. Bag, Kikirdak Doku ve Lif Sakatlanmalarinda ilk Yardim,
6.2.1. Asil Tendinitisi, Asil Tendonu Kopmasi ve Cekmesinde ilk Yardim,
6.2.2. Sirt, Omuz, Dirsek ve Bilek Bolgesi Baglarinin Zedelenmesinde ilk
Yardim,
6.2.3. Kikirdak Zedelenmesinde ilk Yardim,
6.2.4. Parmak, Omuz, Kol ve Sirt Bdlgesi Lif Kopmalarinda ilk Yardim,
6.3. Kirik, Burkulma ve Cikiklarda ik Yardim,
6.3.1. Kiriklarda ilk Yardim,
6.3.2. Burkulmalarda ilk Yardim,
6.3.3. Omuz ve Bilek Cikiklarinda ik Yardim,
6.4. Siyrik, Kesikler, Morarma, Hematom ve Su Toplamasi ik Yardim,
6.4.1. Kiris Strtmesine Bagh Yuz Bolgesi Siyriklari,
6.4.2. Okguluk Malzeme Yapimi Sirasinda Kesici Aletlerden Olusan
Yaralanmalarda ilk Yardim,
6.4.3. Basis Kolunda Kiris Carpmasindan Dolayi Olusabilen Morarmalarda ilk
Yardim,
6.4.4. Basis ve Birakis Elinde Hematom ve Su Toplanmalarinda ilk Yardim,
6.5. Gunes Carpmasi ve Yaniklari,
6.5.1. Aclk Alanda Yapilan Antrenman Sirasinda Olusabilecek Gulnes
Carpmasinda ilk Yardim,

6.5.2. Acik Alanda Yapilan Antrenmanda Olusabilecek Giines Yaniklarinda ilk

Yardim.
GENEL YARISMA KURALLARI
7.1. Atus Alani,

7.1.1. Atis Kulvar Olgiileri,



7.1.2. Atis, Bekleme ve Guvenlik Cizgisi Mesafeleri,
7.1.3. Hedef Tahtasi ve Minderi Boyutlari ve Sahaya Yerlestiriime Bilgisi,
7.2.  Atis Alani Donanimlari,
7.2.1. Hedef Y0zl Olgileri, Puanlama Degerleri ve Renk Ozellikleri,
7.2.2. Hedef Yizi Olgiim Toleranslari, Mesafeye Gére Hedef Boyutu ve Hedef
Duzeni,
7.2.3. Hedef Minderleri,
7.2.4. Zaman Kontrol Donanim Bilgileri,
7.3.  Sporcu Donanimlari Kural Bilgileri,
7.3.1. Yayla ilgili Kurallar,
7.3.2. Oklarla ilgili Yarisma Kurallari,
7.3.3. Okgu Aksesuarlariyla ilgili Kural Bilgisi (Zihgir, Kolgak vb.),
7.4.  Atis Sirasi ve Kurallari,
7.4.1. Atilan Ok Sayisi,
7.4.2. Mesafeler,
7.4.3. Atis Suresi,
7.4.4. Atis Sirasinda, Atis Cizgisi Kurallari,
7.5. Puanlama,
7.5.1. Hedef Yiizeyinde Ok Degerlendirme ve Kurallari,
7.5.2. Skor Kagidi Yazimi ve Kurallari,
7.5.3. Bireysel Turlar Puanlama Kurallari,
7.5.4. Takim Turlari Puanlama Kurallari,
7.6.  Kural ihlalleri,
7.6.1. Uygunluk ve Diskalifiye Olma Durumlari,
7.6.2. Atis Puanini Kaybetme,
7.6.3. Zaman Cezalari Soru ve ltiraz.
ATIS TEKNIKLERI - PUTA & MENZIL
8.1.  Yaysiz Durus ve Teknik,
8.1.1. Vicut Postirinin ideal Durusu,
8.1.2. Ayaklarin Basis Pozisyonu,
8.1.3. Basig, Cekis Kollarinin ve Omuzlarin Hareketi, Basin Durusu,
8.1.4. Cekis Elinin Ceneyle Temasi,
8.1.5. Sirt Kaslarinin Calismasinin Onemi,
8.2.  Yay ile Durus ve Tutus,
8.2.1. Yay ile Ayaklarin Basis Pozisyonu,
8.2.2. Basis Elinin Kabzaya Yerlegtiriimesi,

8.2.3. Basis Kolu Gerginligi ve Omuzlarin Durusu,



8.2.4. Kirigi Ceken Parmaklarin Pozisyonu,
8.2.5. Cekis Eli Sirtinin ideal Durusu,
8.3.  Yay ile Cekis Yapma,
8.3.1. Durus ve Tutug Tekniklerinin Uygulanmasi,
8.3.2. Yayi Cekme ve Cekis Teknigi,
8.3.3. Cekis Elinin Yiizle ve Ceneyle Temasinin Onemi,
8.3.4. Kirisin Yiizde Kesismesi ve ideal Durusu,
8.3.5. Atis Tekniginde Sirt Calismasinin Onemi,
8.4. Lastikle ile Okguluk Atis Teknigi ve Birakis,
8.4.1. Ogrenilen Teknigin Lastikle Tekrarinin Yapiimasi,
8.4.2. Lastikle Birakis Tekniginin Kavratilmasi,
8.4.3. Birakista Dikkat Edilmesi Gerekenlerin Ogretiimesi,
8.5.  Okguluk Atis Tekniginde Mental Antrenman,
8.5.1. Ogretilmis Olan Yay Cekis ve Birakis Tekniginin Elinde Higbir,
Malzeme Olmadan Zihinde, Canlandirma Yolu ile Uygulanmasi.
OK ATISI TALIMLERI 30 METRE
9.1. Dogru Durus,
9.1.1. Ayaklarin Atis Cizgisindeki Durusgu,
9.1.2. Vucut Agirhginin Ayaklara Esit Dagilimi,
9.1.3. Acik Durusun Gerektigi Durumlar,
9.2. Okun Kirise Takilmasi,
9.2.1. Yayda Arkalik Noktasi Belirlenmesi,
9.2.2. Arkalik Noktasinin Ok Arkaligina Uygunlugu,
9.2.3. Arkahgin, Arkalik Noktasina Tam Oturdugundan Emin Olma,
9.3.  Kirigin Tutulmasi,
9.3.1. Puta Okculugu Stilinde, isaret, Orta ve Yiiziik Parmagi Kullanim Sekli,
9.3.2. Kirigin Kavranmasi,
9.3.3. Cekis Eli Pozisyonu,
9.3.4. Cekis Sirasinda Parmaklarda Esit Cekis Gucu Uygulamasi,
9.3.5. Bagparmak ve isaret Parmagin Pozisyonu,
9.4. Kabzayi Tutus,
9.4.1. Kabza Tutus Sekilleri,
9.4.2. Kabzaya, Avug ici Y Bdlgesinin Oturtulmasi,
9.4.3. Basis Eli,
9.5. Cekis,
9.5.1. Basis Kolu Gerginligi,
9.5.2. Cekis Eli Pozisyonu,



9.5.3. Cekis Kolu Dirsegi Pozisyonu,
9.5.4. Sirt Kaslari ve Omuzlarin Durusu,
9.6. Referanslar,
9.6.1. Cekis Elinin Ceneyle Uyumu ve Dayanak Noktasinin Onemi,
9.6.2. Kirisin Burun, Dudak ve Cene ile Kesistiriimesi,
9.7.  Nisan Alma,
9.7.1. Baskin Gozun Kullanimi,
9.7.2. Kirigin Yay Penceresiyle Kesistiriimesi ve Nisan Alma Teknikleri,
9.8. Birakis,
9.8.1. Cekis Parmaklarinin Birakistaki Pozisyonu,
9.8.2. Birakis Aninda Sirt Kaslarinin Kullanimi,
9.8.3. Birakis Kolu Dirseginin Pozisyonu,

OLGME VE DEGERLENDIRMEYLE ILGILi ESASLAR
1. Degerlendirme, Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yénetmeligi esaslarina gore;
. Kursiyerin kendi kendine yaptigi tim 6grenim faaliyetleri,
. Kursiyerin performansina dayal olarak gerceklestirilecek sinavlar,
° Kursiyere kurs sonunda uygulanan yazili sinavlar,
100 puan Uzerinden yapilir.

2. Degerlendirme; ders 6gretmeni tarafindan yazili, sézli, uygulamali sinavlar veya
varsa 6dev ya da projelere gore yaplilir. Birden fazla sinav sekli ile sinavi yapilan dersin
puani veya notu, bu sinavlarin aritmetik ortalamasi ile belirlenir. Bu puan veya not,
kursun basari puan ya da notu olarak degerlendirilir.

3. Programlarin &zelligine gére sinavlar ve basari dederlendirmesi bilisim teknolojisi
kullanilarak da yapilabilir.

4. Kursiyerlerin saglik durumlari veya bedensel engelleri nedeniyle bazi derslerdeki

sinavlar, durumlarina uygun sinav yontemiyle yapilr.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GEREGLERI

1. Ders kitabi olarak, Milli Egitim Bakanliginin yayimlamis oldugu yazih materyaller
kullanilir.

2. Kaynak ders kitaplari, bireysel 6grenme materyalleri, kaynak ders kitaplarinin
bulunmamasi durumunda 6gretmen/egitimci tarafindan hazirlanan ders notlarindan

yararlanilir,
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3. Programin uygulanabilmesi igin geleneksel oyunlar ve zeka oyunlari alani standart

donanimlari ve mesleklerin gerektirdigi donanim saglanmalidir.

BELGELENDIRME

Kursu basari ile tamamlayanlara, kurs bitirme belgesi dlzenlenir.
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